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Jak se u nas pestuji rajcata

bez zbytkii pesticidu?

Ing. Vdclav Psota, Ph.D.; Farma Bezdinek s.r.o.

Za zbytky, ¢i chcete-li rezidua, pesticidG povazujeme mnozstvi
pesticidii nebo jejich metabolitd, které zlistane v zemédél-
ské produkci po sklizni. Tyto latky se mohou nachazet také ve
zpracovanych zemédélskych vyrobcich. Vyrazné na nebezpe-
éi z nich plynouci upozornila v roce 1962 americka biolozka
Rachel Carson. Ta ve své knize ,Tiché jaro” (v originale , Silent
Spring”) poukazala na negativa nékterych pesticidnich latek,
coz nasledné mimo jiné vyustilo v zakaz DDT ve vétsiné zemi.

Proc bez zbytku pesticid?

Negativni vlivy pesticidd nejen
na lidské zdravi, ale cely ekosys-
tém, byly prokazany nespodtem
védeckych studii a vesmés se
o nich nepochybuje. Ku pfikla-
du dvé pomérné nedavné studie
provedené na Harvard T. H. Chan
School of Public Health potvrdily
nizsi plodnost u Zzen i muz, kte-
fi konzumovali ovoce a zeleninu
s vy3sim obsahem rezidui pestici-
di (Y. H. Chiu a kol., 2015 a 2018).

V Evropské unii jsou legislativné
stanoveny maximalni limity rezi-
dui (MRL) pro jednotlivé pesticid-
ni latky a zemédélské produkty.
Pokud neni tento limit pfekrocen,
neméla by rezidua pfedstavovat
akutni riziko pro lidské zdravi.
Evropsti péstitelé az na jednotlivé
vyjimky tyto limity plni. Toho lze
dosahnout predevsim tim, ze se
pfi aplikaci pesticidu dodrzi davka
a ochranna Ihdta, kterd je vyznace-
na na etiketé ptipravku.

V odbornych a profesionalnich
kruzich se ¢asto setkdvame s ter-
minem nizkorezidualni produk-
ce. V takovém pripadé se vesmés
na zakladé pozadavkd obchodnich
fetézcl dodava predevsim Cerstva
zelenina a ovoce s maximalnim li-
mitem rezidui pesticidd, které jsou
definovény na 50% ¢i 30% urovni
legislativnich limitd atp. Diky tomu
je bohuzel tato kategorie spise
soucasti marketingu a jeji definice
neni jednotna.

Problematika rezidui pesticidd
a jejich negativniho vlivu na zdravi
lidské populace je nesmirné kom-
plexni model zahrnujici obrovské
mnozstvi faktord. Uz jen na Grovni

lidského jednice najdeme desitky
rozdild (vék, hmotnost, zdravotni
kondice, pohlavi, jidelni¢ek atd.),
které maji vliv na citlivost orga-
nizmu k cizorodym latkam, mezi
které pesticidy patii. V souvislosti
s rezidui pesticidli*se ¢asto hovofi
také o akceptovatelném dennim
pfijmu (ADI = Acceptable Daily
Intake). Jde o mnozstvi specifické
latky v potraviné, které Ize kon-
zumovat denné v pribéhu Zivo-
ta bez patrného rizika pro zdravi.
Aviak hodnota ADI se obvykle lisi
od hodnoty MRL.

Dalsim fenoménem, jenz je v sou-
Casnosti také hodné zkouman, jsou
mixtury neboli koktejly pestici-
dd. Jedna se o produkty s vysky-
tem rezidui vice pesticidQ, které
viak jednotlivé neprekracuji stano-
vend MRL. Koktejlovy efekt mlze
nastat také tim, Ze spotrebitel
zkonzumuje nardz nékolik druht
cerstvého ovoce a zeleniny, z nichz
kazdy obsahuje rezidua jiného
pesticidu. Je tfeba konstatovat, ze
kvali moznym kombinacim mohou
takovych koktejlli pravdépodob-
né vznikat tisice a jde o sloZitou
problematiku. Nicméné i navzdo-
ry tomu jsou dnes k dispozici stu-
die (Rizzati a kol., 2016; PAN, 2019),
jez potvrzuji, Ze vlivem synergic-
kého efektu ma vysledny koktejl
pesticidd negativni vliv na lidské
zdravi. Pfedeviim kvali potencial-
nim rizikGm mixtur pesticidd se
domnivam, Ze je jednim z nejzé-
sadnéjsich ddvodl pro péstovdni
s cilem nulovych rezidui pesticidd
predbézna opatrnost.

Na rozdil od nizkorezidualni je
bezrezidualni produkce defino-
vana na zakladé technické nulo-

Rachel Carson autorka knihy ,Tiché jaro” (www.britannica.com)

vé tolerance, ktera je stanovena
jako 0,01 mg/kg podle Nafizeni Ev-
ropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 396/2005. Je tak mnohem vice
srozumitelna i komunikovatelna
smérem ke spotfebiteli, nez jsou
fetézci ¢i jinymi organizacemi riiz-
né definované parametry pro niz-
korezidudlni produkci.

Bezrezidualni produkce

v Evropé

V fadé zemi, zejména jizni a zapad-
ni Evropy, se mlzeme s deklaraci
bezrezidualni produkce na oba-
lech ovoce a zeleniny setkat ¢as-
to. BéZné je k dispozici napfiklad
ve Francii, kde timto zplsobem
péstuji Siroké spektrum ovoce
a zeleniny farmafi sdruzeni v néko-
lika silnych odbytovych organiza-
cich. Tyto organizace plati za bez-
rezidudlni kvalitu svym péstitelim
bonus v fddu jednotek procent
oproti bézné produkci.

Velmi zajimavy je pfiklad portu-
galského fetézce Continente, ktery

spolupracuje s farméafi formou tak-
zvaného klubu producentd. V ram-
ci tohoto klubu inicioval fetézec
Continente $kalu ovoce a zeleniny
vypéstované a certifikované dle
bezrezidudlniho standardu ZERYA.

Je potieba podoktnout, Ze drti-
vé vétiina takto deklarované bez-
rezidudlni produkce nepochazi
z ekologického zemédélstvi, ale
od konventnich farméia, ktefi
uplatiuji principy integrované
ochrany rostlin. Z hlediska ob-
jemu obchodu je podil bezrezi-
dudlni produkce na evropském
trhu s cerstvym ovocem a zele-
ninou prozatim zfejmé minoritni.
Na druhou stranu je to i pfilezi-
tost pro inovativni péstitele zvi-
ditelnit své produkty diky pfida-
né hodnoté spocivajici v nulovém
obsahu zbytkd pesticidd. S ohle-
dem na tlak smétujici ke snizovani
spotfeby pesticidd je mozné, ze
se bude bezrezidudlni produkce
v blizké budoucnosti vice rozsito-
vat. Stejné tak nelze vyloudit, ze
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bude podminkou pro udéleni né-
které ze zemédélskych dotaci.

Rajcata bez zbytkii pesticidi
v Ceské republice

V Ceské republice se v systému
bezrezidudlni produkce péstuje
jednak mensi objem ovoce (pfe-
vazné jablek) na vyrobu détské
vyzivy. Ten je viak uréen pro pru-
myslové zpracovani a na pultech
obchodl ho nenajdeme. Naopak
pro lokalni trh je urcena druha ko-
modita. Jedna se o rajcata v bez-
rezidualni kvalité, kterd pocha-
zeji z modernich sklenik( Farmy
Bezdinek a Zemédélského druz-
stva Hanovice o celkové rozloze
14 hektar(. Oba tyto subjekty se
rozhodly péstovat v souladu se
Spanélskym dobrovolnym standar-
dem ZERYA, obdobné jako por-
tugalsti farmafi pro fetézec Con-
tinente. Jeho hlavni podminkou
je to, aby raj¢ata v dobé sklizné

" neobsahovala rezidua pesticidl

v souladu s nafizenim ES 396/2015.
Jde o srovnatelny poZadavek jako
pro ekologické zemédélstvi.

Preventivni opatieni

Bezrezidudlni produkci bychom
mohli z pohledu zemédélské pra-
xe chépat jako nejvyssi stupen in-
tegrované produkce ovoce a zele-

Baleni rajcat z fetézce Auchan v pravém rohu s deklaraci
bez pesticid - Sin residuos de pesticidas (Spanélsko, 2018)

Chorvatské bortvky s deklaraci bez zbytki pesticidii

niny (popfipadé i dalsich plodin).
Pti sklenikovém péstovéni je za-
kladnim pilitem soubor propra-
covanych preventivnich opatfeni.

Ve zacind u? od sazenic, proto je
nutné spolupracovat se spolehli-
vym dodavatelem sadbového ma-
teridlu. Jde predevsiim o to, aby
spolu se sadbou nebyli do skleniku

Rajcata z Ceské bezrezidudini produkce na pultech tuzemskych fetézci

Logo oznacujici sortiment bezrezidudini produkce
v portugalském fetézci Continente a meloun oznaceny
touto deklaraci

zavleceni potencialni skadci nebo
choroby. O porost se zde staraji de-
sitky zaméstnanc0 a jsou tak rizi-
kem, které spociva v zaneseni viro-
vych ¢&i bakteridlni patogend. Mimo
to mohou zaméstnanci na pracov-
nim odévu prenaset drobné $kid-
ce, mezi néz patfi napfiklad svi-
lusky nebo vInovnici. K prevenci se
tak logicky fadi také soubor pfis-

£

nych hygienickych pravidel, kte-
ré se musi.dodrZovat. Kazdy den
zalinaji pracovni sménu v Cistém
vypraném pracovnim odévu.

Dalsi opatieni jsou obecna a plat-
na pro zemédélské péstebni sys-
témy, mezi néz fadime optimalni
hustotu porostu, precizni davko-
vani zivin, ale i dobfe odvedené
zelené prace.

Nésledujicim krokem po prevenci
je soubor fyzikalnich opat¥eni.
Ve skleniku je béznou metodou
zapojeni zlutych lepovych pasi.
Ty jsou rozvinuty tésné nad vr-
choly rostlin a slouzi k masovému
vychytavani $kidcd, a to piede-
viim molic. Na zdkladé zkusenosti
se v ramci bezrezidudlni produk-
ce pouziva vétdi mnozstvi téch-
to zlutych lepovych pasd oproti
standardni integrované produkci.
Timto zplsobem Ize jednak snizit
mnozstvi spotfebované biologické
ochrany a zdroven oddalit nutnost
dopliikovych postfika.

Razné formy pasti (feromonoveé,
vodni, svételné) se pouzivaji k mo-
nitoringu vyskytu skddcq, ale pfi
jejich vyssi hustoté je mozné jejich
pomoci dosdhnout i dil¢iho regu-
la¢niho vlivu. To se potvrdilo tieba
v ptipadé vodnich pasti. Pokud se
tyto pasti opatfi pfislusnym fero-
monem a rozmisti se v mnozstvi
5 ks/ha, mohou relativné dobte
snizit pocet dospélcd skodlivého
motyla druhu kovolesklec jizni.
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Priklady prostredkil fyzikdini ochrany: a) Zluté lepové pdsy, b) UV-C osetreni, ¢) delta lapac, d) vodni past,

e) svételny lapac

Ke snizeni tlaku nékterych chorob,
zejména padli, se pouzivaji odpar-
niky siry, které by mély byt v pro-
vOZU jen omezeny cas, protoze
vyssi koncentrace siry miize mit ne-
gativni vliv na ucinnost bioagens.

V soucasnosti se zacina v ochrané
rostlin proti chorobam uplatriovat
technologie UV-C zafeni. Ve skle-
niku se pro tento Ucel pouZiva ruéni
nebo elektricky vozik, ktery je opat-
fen rémem osazenym UV-C lampa-
mi. Vozik projizdi radkem a UV-C
zafizeni usmrcuje spory a mycelia
chorob na povrchu rostlin.

Mezi fyzikalni opatfeni, ktera pfi-
mo ucinkuji proti skadcim, ma-
zeme zafadit postfiky na bazi
prirodnich oleji. Zejména mimo-
péstebni ¢asti skienikyd, k nimz pat-
fi manipulacni a skladovaci pro-
story, Ize o3etfovat ozonizatory.
Tim dochazi k usmrceni patogent,
které by mohly poskodit rostliny
ve sklenfku. Veskera fyzikalni opat-
feni musi byt provadéna uvazlivé
s ohledem na mozZny negativni vliv
vUdi bioagens.

Biologicka ochrana

Pouziti biologické ochrany je pa-
tefi systému integrované ochrany
rostlin v bezrezidualni produkci. Je
tieba si uvédomit, ze ve skleniku
probiha kontinualni sklizeri raj¢at
nékolik mésicl. Jakékoliv pouzi-
ti chemického postiiku predsta-
vuje probiém s ohledem na dél-
ku ochranné lhiity a je naprosto
limitujici pro dosazeni kvality bez
zbytkd pesticidd. O to vice je nut-
né kldst duiraz na spravné pouziti
bicagens.

Smyslem biologické ochrany neni
absolutni vyhubeni skldcu, ale
zejména to, aby se jejich husto-
ta ve skleniku drzela na minimal-
ni Urovni a nedochézelo k ekono-
mickym 3kodam. Proto je nékdy
nezbytné pristoupit k aplikacim
biologické ochrany v nizkych pre-
ventivnich davkach, kdy jesté neni
vyskyt Sklidce zaznamenan. To
plati predevsim pro skddce, ktefi
se vyskytuji pravidelné, napfiklad
molice. Nepravidelné se vyskytu-
jici druhy Skadcu (msice, sviludky,
tfasnénky) je nutné zachytit v po-

¢atcich vyvoje a v tuto dobu na-
sadit také vhodnou biologickou
ochranu,

K tomu je kli¢covy dobte propraco-
vany systém monitoringu. Vel-
ky vyznam ma skoleni viech za-
méstnancl na rozpoznani skadcu.
Diky tomu jsou standardni meto-
dy monitoringu posileny o desitky
odi, které se denné ve sklenikovém
porostu vyskytuji. Casto se tak sta-
va, Ze rané stadium Ziru housenek
nebo prvni kolonie m3ic odhali za-
méstnanec, ktery provadi sklizen.

V bezrezidualni produkci by vrchol
pyramidy ochrany rostlin mél kon-
¢it biologickou ochranou. Idedlni
je, kdyz se tento stav udrzi po ce-
lou dobu skliziiového obdobi.

Vyuziti chemickych pfipravki
déva relativné dobry smysl jako
soudast pfipravy na dalsi péstebni
cyklus. Po posledni sklizni je moz-
né aplikovat na porost chemické
pfipravky s vysokou razanci. Je to
vhodné zejména, pokud byl z4-
vér sezony zatizen vyssim tlakem
nékterych obtizngjsich skidcu.
O oSetfeni pfipravky zanechava-
jicich rezidua lze uvazovat také
v dobé kratce po vysadbé. To ma

fungicidy
insekticidy

chemie
bioagens
vakcinace rostlin
biologicke pfipravky

feromony mykorhiza

biologicka ochrana
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opet smysl, pokud je zjistén vyskyt
$kiidcU a je opodstatnéné jej pred
aplikaci bioagens potlagit. V tom-
to obdobi je vsak nutné pripravek
volit tak, aby se pfipadna rezidua
do doby prvni sklizné odbourala.

Certifikovana kvalita

a znaceni bezrezidualni
produkce

Hlavnim smyslem bezrezidual-
ni produkce rajcat je nabidnout
spotfebiteli zeleninu, kterd neni
zatiZzena rezidui pesticid(l. Obéas
se mlZeme setkat s vyroky nékte-
rych péstitel(, ze chemické pes-
ticidy nepouzivaji, nebo ze jejich
produkce je bez chemie. Zpravidla
viak toto svoje tvrzeni nemaji jak
jednoznacné prokézat a spotiebi-
tel jim muze véfit, anebo nemusi.

Na druhou stranu bezrezidualni
produkce rajcat ve sklenicich Far-
my Bezdinek a Zemédélského
druZstva Harovice probiha podle
standardu ZERYA. Tento standard
vyzaduje provedeni komplexni
analyzy na rezidua pesticid(i pred
zahajenim sklizné. Zaroven od-
bér vzorkll pro analyzu i nasledné
zpracovani musi byt provedeny
nezavisle akreditovanou laborato-
fi. Dalsi pozadavky standardu smé-

fujf zejména do oblasti ochrany
rostlin, logistiky, baleni produktu
a prdbézného vzdélavani zameést-
nancl. Nechybi zde ani pozadavky
na pfistup farmy k Zivotnimu pro-
stfedi. Jde tedy o propracovany
standard, ktery by mél zemédélce
vést k udrzitelné a jetrné zemé-
délské praxi. Dodrzovani samotné-
ho standardu podléha dvéma au-
ditdm rocné. Jeden-je pravidelny
vyrocni a dalsi je pak nechlsgeny
kdykoliv v pribéhu sezony. Tyto
audity provadi mezinarodni audi-
torské spolecnosti a vysledkem je
vzdy certifikét s platnosti jednoho
roku. Ten je vyzadovan ze strany
obchodnich fetézcti jako podmin-
ka pro uvadéni rajéat s deklaraci
bez zbytkl pesticid na obalu.

ZERYA standard pfipousti také
moznost, Ze pfi kalamitnim vyskytu
skidchi bude pouzit chemicky pfi-
pravek. O tomto zasahu viak musi
byt informovani zastupci ZERYA
a také auditorska spole¢nost. Pro-
dukce z takto oletfeného porostu
je pak deklarovana jako konvenc-
ni. Podminkou navratu do bezrezi-
dualni produkce je opét nezavisleé
vzorkovani a analyza, ktera potvr-
di kompletni degradaci pouzitého
pesticidu v osetfeném porostu.

Loga pouzivand pro oznaceni ceskych rajcat pochdzejicich z certifikované
bezrezidudini produkce

Hariovice
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Automat na rajcata bez zbytk( pesticid( v aredlu Zemédélského druzstva
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V soucasnosti se dafi produko-
vat raj¢ata ve zminénych skleni-
cich v bezrezidualni kvalité témer
po celou dobu sezony. K pfecho-
du na konvenéni produkci dochézi
zfidka, a to vétSinou kratce pied
ukoncenim péstebniho cyklu.
Ro&ni objem rajcat vyprodukova-
ny u nas v bezreziduélni kvalité
dosahuje odhadem asi 4000 t ro¢-
né. To je vyrazné vice, nez veskery
objem zeleniny vypéstovany v re-
z2imu ekologického zemédélstvi
na pozemcich Ceskych farem.

V nékterych obchodnich fetézcich
se mlze zakaznik dozvédét, e jde
0 rajcata z bezreziduaIni produk-
ce pomoci loga nebo samolepky,
kterd je opatiena informaci 0 % re-
ziduf pesticid(i. Bohuzel jde pouze
o zlomek celkového objemu tak-
to vyprodukovanych rajéat, drtiva
vétdina kondi na pultech Fetézch
bez tohoto oznaceni. Spotiebitel
se tak viibec nedozvi, Ze si kupuje
rajcata s touto pfidanou kvalitou.
Sklenikové farmy prodavaji své raj-
Cata také ze dvora, coz je moznost
pro zékazniky ve spadové oblasti.

Spoluprace s Francii

Cedti péstitelé rajcat zapojeni
do bezrezidualni produkce navazali
spolupraci s francouzskymi farmai.
Pojitkem je predevsim pravé vztah
k omezovéni pouzivani pesticidd
a jejich zbytkd v produkci. Zpocat-
ku 3lo jen o volnou komunikaci,

ktera nakonec vyustila v navitévu
Ceské skupiny ve Francii, konkrétné
v oblasti Bretané v zafi 2022. Bé-
hem 3 dnU otevielo dvefe svych
sklenikd ¢eskym kolegtim 8 fran-
couzskych farmafd. Slo o skleniky
spadajici pod odbytové organizace
Solarenn a Oceane. Raj¢ata, ktera
vyprodukuji v kvalité bez zbytka
pesticidd, oznacuji logem ,Cultivé-
es sans pesticides” a ,Zéro résidu
de pesticides”. Pro ¢eské agronomy
to byla skvéla pfilezitost, jak vidét
nékteré postupy v oblasti ochrany
rostlin, logistiky, baleni, ale i samot-
ného obchodu piimo v provozech
taméjsich farem.

Obdobné jako u nas je vedkera
bezrezidudlni produkce kontrolo-
vana a certifikovana. Rozdily v této
certifikaci se li$i v ramci odbyto-
vych organizaci, ale konecny cil
je stejny: Zadnd rezidua ve sklize-
né produkci. V pfipadé organizace
Solarenn maji pfipravky rozdéleny
do skupin dle tvxicity a perzisten-
ce. Pokud péstitel pouzije pfipra-
vek z Cerného seznamu, je jeho
porost vyfazen z bezrezidualni
produkce na cely zbytek sezony.

V druhé poloviné Gnora 2023 sku-
pina péstitell z odbytové orga-
nizace Solarenn navstivila provoz
Farmy Bezdinek a dal3i tuzemské
sklenikové farmy. Byla to opét
idedlni pfileZitost pro vyménu
know-how v oblasti bezrezidualni

Francouzskd koktejlovd rajéata v kvalité bez zbytk pesticidd
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produkce a prohloubeni vzajemné
spoluprace.

Budoucnost bezrezidualni
produkce

Jak jsem pfedeslal na zac¢atku
¢lanku, domnivam se, ze pokud
to jde, zemédélskd produkce by
zbytky pesticid( méla obsahovat
viibec. Samozfejmé jsou plodiny,
kde i pfi dobfe zvladnuté ochrané
je prozatim dosazeni bezrezidualni
produkce obtizné. Na druhou stra-
nu [ze jiz dnes vypéstovat pomér-
né pestrou $kélu zeleniny a ovoce
tak, aby nebyla pesticidy pfi sklizni
zatiZzena. Pravé uzaviené pésteb-
ni prostory sklenik nebo jinych
vnitfnich feseni jsou pro tento typ
produkce vhodné.

Bezrezidualni produkci jde naproti
i vyzkum. Napfi¢ Evropou se dnes
fesi stovky projektdl na mezina-
rodnf a narodni bazi, které smé-
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Péstitelé francouzské odbytové organizace Solarenn na ndvstévé Farmy Bezdinek

fuji ke sniZovani spotfeby pesti-
cidli a hledani jejich 3etrnych, ale
zaroven Gcinnych, alternativ. Vel-
kou nadéji v tomto smyslu hraji
také genetické metody slechténi,
které pfindseji na trh nové rezis-
tentni odrddy. Jejich péstovani je
mnohem méné naro¢né na aplika-
ci pesticidd. Kromé toho je tu pak
samotny tlak na vyfazovéni pesti-
cidnich Ucinnych latek, které ne-
splnuji aktualni legislativou stano-
vené ekotoxikologické pozadavky.

Postupné tak vznikaji podminky
véetné potiebnych znalosti, aby
v ramci integrované zemédélské
produkce farmafi péstovali vy-
znamny objem plodin v bezrezi-
dualni kvalité. Véfim, Ze i piiklad
Farmy Bezdinek a Zemédélského
druZstva Harovice by mohl byt in-
spiraci, kterad bude motivovat ostat-
ni péstitele k tomu, aby se do bez-
rezidudIni produkce zapojili.
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Withania somnifera
- vitanie snodarna

Doc. Ing. Roman Pavela, Ph.D.; Vyzkumny Ustav rostlinné vyroby, v.v.i,

Vtomto dilu seridlu si pfedstavime dalsi zajimavou lé¢ivou rost-
linu, ktera obsahuje latky s pesticidnimi ucinky, vyuzitelnymi
v praxi. Jmenuje se vitanie snodarna (Withania somnifera (L.)
Dunal.) a je to jedna z mnoha rostlin ¢eledi lilkovité (Solanaceae).

Tato vzpiimena bylina, casto az ke-
fovitého vzristu, dosahuje vysky
50-200 cm. Je to vytrvalda, subtro-
picka az tropicka rostlina, kterou jiz
nékolik stoleti vyuziva Ajurvéda, sys-
tém tradi¢niho indického |ékafstvi.

Vétve vitdnie jsou husté porostlé
hvézdicovitymi chlupy, diky kterym
je jeji habitus nasedly. Listy ma fa-
pikaté, s vejcitymi ¢i podlouhlymi

cepelemi, dlouhymi 3-10 cm a Siro-
kymi 2-7 cm. Celokrajné listy s kli-
novitou bazi jsou na vrcholu $picaté,
zlieni strany nasedlé, fidce chlupaté
a na rubu husté $edé plstnaté. Zlu-
tozelené, pétitetné, oboupohlavné
kvéty se vyvijeji na kratkych stop-
kach a vytvateji ¢tyfi az Sesticetné
UZlabni svaze¢ky. Srostly kalich je
dlouhy asi 5 mm a ma tzce trojuhel-
nikovité cipy. Zlutozelena, zvonko-

vitd koruna byva jen o néco malo
vétsi nez kalich a stejné jako on je
na vnéjsi strané chlupata. V kve-
tu najdeme pét tycinek se zluty-
mi prasniky. Plodem je oranzovo-
Cerveng, leskla, kulovita, 5-8 mm
velkd bobule, obalené vytrvalym
kalichem. Uvnitf se nachazi svétle
hnéda, asi 2 mm velkd, semena.

Jak jiz bylo fec¢eno vyse, tato rost-
lina se po mnoho let dsp&iné po-
uZivd v lékafstvi. Celd obsahuje
fadu biologicky aktivnich latek,
nejvice je jich soustfedéno v kofe-
nech, kde najdeme velké mnozstvi
alkaloidd (pseudotropin, tropin,
somniferin, withanin aj.), aminoky-
selin, steroidnich slou¢enin (napf.
withanolidy, withaferiny, sitoindo-
sidy) ¢&i raznych polyfenol(.

Viténie neboli také ASvaganda si
ziskala v lékafstvi oblibu diky své-
mu univerzalnimu uziti. Vykazuje
totiZ antivirové, antioxidacni, sti-
mulujici a protizénétlivé ucinky.
Je také oznacovana za velmi spo-
lehlivé pfirodni afrodiziakum. Lét-
ky z vitanie napomahaji prekonat
stresové napéti, pasobi proti sta-
vlim Uzkosti, depresim a celkové-
mu vycCerpani. Zaroven pomaha-
ji jako mirny stimulant pfi Gnavé
a vedou k lepdimu soustiedéni,
koncentraci ¢ dokonce zlepiuji
pamét. Jejich uzivani ma kladny
vliv také na funkci mozku, vstreba-
vani a nasledné uchovani informa-
ci. Viténie rovnéz podporuje sprav-
nou funkci imunitniho systému
a pfi delS$im uzivani dokonce na-
pomaha zmirnit pfiznaky artritidy.

Polyfenolické latky, lektiny a alka-
loidy obsazené v kofenech i lis-
tech, vykazuji také pesticidni
ucinky. Bylo zjisténo, ze extrak-

ty z nich maji napf. insekticidni
efekt, takZze je mdzeme vyusit
v boji proti m3icim, skladitnim
$kidcim nebo termitlim. Velmi
slibné jsou rovnéz larvicidni téinky
proti komartim. Kromé insekticid-
nich, vykazuji extrakty také Géin-
ky baktericidni a velmi zajimavy
fungicidni i fungistaticky efekt
(napf. proti takovym patogentim,
jako je Ascochyta rabiei napadajici
cizrnu nebo proti ptivodcam cho-
rob z rodu Fusarium, Aspergillus,
Candida, Penicillium, Dreschlera aj)).

Latky zodpovédné za fungicidni
ucinky jsou v soucasné dobé pred-
métem vyzkumu. Bylo napf. zjisté-
no, Ze proti kvasinkam jsou vysoce
U¢inné volné a vazané flavonoidy
a z list(t byl izolovéan 30 kDa mo-
nomerni kysely protein podobny
lektinu. Ten je stejné Gcinny proti
houbovym patogentim jako lekti-
ny standardni. A tak bychom mobhli
jmenovat dal3i latky a jejich Géinky.
Je tedy mozné, Ze se brzy setkame
i s komer¢nimi botanickymi pestici-
dy ¢&i pomocnymi prostiedky, nebo
dokonce, Ze tyto extrakty budou
zafazeny v EU mezi zakladni I4tky.
Prozatim jsou viak vytazky i vodni
vyluhy testovany v laboratornich,
nadobovych, popf. maloparcelko-
vych pokusech, a to docela tispéiné.

Tato rostlina se stala stfedem vé-
decké pozornosti nejen pro své
mnohostranné ié¢ivé acinky, které
se s oblibou vyuzivaji v praxi, ale
i pro zajimavé moznosti pouzitel-
né v ochrané rostlin. A vzhledem
k tomu, Ze se v soutasné dobé pés-
tuje vitanie na plantazich, odkud se
vyvazi do celého svéta, je v budouc-
nu jeji zapojeni do ochrany proti
chorobam a 3kiidcim nasnadé.
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